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Leseprobe 1

Steppenmohn
Mongolei, 10. Jahrhundert n. Chr.

|

., Ssabutai ist tot!"

Weit hallt der Ruf Gber das Schlachtfeld.
Er dringt bis an die Ohren Burukais, der
immer noch verbissen gegen die Uber-
macht der feindlichen Horden ankampft.
Und wieder hort er: , Ssabutai ist tot!"
Erschrocken und unglaubig laBt Burukai
sein Schwert sinken, wendet sein Pferd
und hetzt es in wilder Verzweiflung in die
Richtung, in der er seinen Vater zuletzt
kdmpfen sah. Niemals wiirde er das
Schreckliche glauben kénnen, bevor er es
nicht mit eigenen Augen gesehen hatte!
Nein, es darf, es kann nicht sein! ham-
mert es in seinem Kopf, als er Ssabutai
regungslos auf dem Boden liegen sieht.
Er springt vom Pferd und beugt sich tber
den leblosen Korper seines Vaters.
.Ssabutail " ruft er verzweifelt und packt
ihn an der Schulter. , Ssabutai!l Hore
doch! Sprich! Ich bin da, dein Sohn!"
Dann stromen Tréanen Uber das
olivfarbene, vom Kampf gerdtete Gesicht,
und sein Kérper wird von heftigem
Schluchzen geschittelt.

Burukai! Bist du von Sinnen?" hort er
plotzlich eine aufgeregte Stimme hinter
sich. , Beeile dich, wenn du nicht nieder-
gemetzelt werden willst!"

Burukai blickt auf und sieht, da3
Ssabutais Gefolge langst die Flucht
ergriffen hat, und auch die Krieger der
verblndeten Stdmme sprengen in wilder
Panik davon. Rasch springt Burukai auf
sein Pferd und galoppiert den Freunden
hinterher.

Eine riesige Staubwolke zieht sich tber
die Steppe bis zu den noérdlichen Waldern
hin, in denen die Mongolen Schutz vor
ihren Verfolgern suchen.

Fars erste sieht es so aus, als hatten die
Feinde die Verfolgung aufgegeben. Aber
wer konnte wissen, was sie wirklich
vorhatten? Heckten sie womdglich eine
List aus, um die Mongolen wieder in eine
Falle zu locken? Bestimmt war es sicherer,
zunachst im dichten Wald Schutz zu
suchen und das weitere Vorgehen zu
beraten. Nach dieser verlustreichen
Schlacht war die gréBte Vorsicht gebo-
ten.

»Burukai, du bist jetzt unser Hauptling!
Was sollen wir tun?" fragt Shungan, der
Vertraute seines Vaters.

Besttirzt und verwirrt schaut Burukai in
die Runde. Wohl hat Shungan Recht, dal3

Burukai der recfﬁ;%tahlfgeﬁl&ggﬁ#aégr'"l

Ssabutais ist, aber ist er den Aufgaben
eines Hauptlings Uberhaupt gewachsen?
So plétzlich, ohne Vorbereitung? , Als
erstes sollten wir heute Nacht zum
Schlachtfeld zurlickkehren und unsere
Toten bestatten”, sagt Burukai zdgernd.
Die Blicke, die auf ihn gerichtet sind,
machen ihn unsicher.

Schon wehrt Shungan diesen Vorschlag
ab. ,Das ware zu geféhrlich", sagt er,
und die anderen nicken schweigend.
,LaBt mir Zeit! " bittet Burukai. , Wir sind
jetzt alle zu erschopft, um etwas Verniinf-
tiges zu beschlieBen. Hier im Wald sind
wir sicher und kénnen uns ein paar Tage
ausruhen.”

Burukai liegt schon seit Stunden wach,
obwohl er genauso erschopft ist wie
seine Freunde, die schon lange in tiefem
Schlaf liegen. Immer wieder sieht er die
erloschenen Augen Ssabutais vor sich,
den leblosen Kérper im Staub, die
klaffenden Wunden. Sein geliebter Vater,
einfach abgeschlachtet wie ein Stuick
Vieh!

Ja, er wei3 es und hat es sich schon
hundertmal gesagt, dal3 das eben die
Gesetze der Steppe sind: Ein Mongole
nimmt sich, was er braucht, notfalls mit
Gewalt, und scheut dabei kein Blutvergie-
Ben. Ein Sohn der Steppe darf nicht
zimperlich sein, hatte auch sein Vater
immer gesagt. Das Schwache und
Schlechte soll ausgerottet werden und
das Starke und Gute Ubrigbleiben!
Bisher war auch Burukai von diesem
Grundsatz Uberzeugt gewesen. Er hatte
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selbst nicht wenige Menschen auf dem
Gewissen, gegen die sie zu Feld gezogen
waren und die er fur schlecht und
unwurdig gehalten hatte. Mehr als
einmal hatte er nach gewonnener
Schlacht zufrieden und gutgelaunt Uber
das Schlachtfeld geblickt und sich tber
die Scharen gefallener Feinde gefreut.
Erfolg und Gluck hatten diese Augenbli-
cke fur ihn bedeutet, und er hatte kein
Unrecht dabei empfunden. Es war wie
ein Spiel, bei dem es Gewinner und
Verlierer gab.

Naturlich wuBte Burukai, daB auch er
einmal zu den Verlierern zéhlen kénnte.
Doch der Gedanke, daB diesmal sein
eigener Vater so verstimmelt im Staub
des Schlachtfeldes liegt, zur Freude seiner
Feinde, raubt ihm fast die Besinnung.
Bilder aus seiner Kindheit tauchen vor
ihm auf. Alles, was er mit seinem Vater
erlebt hat, steht in diesem Augenblick vor
seiner Seele:

Burukai war ein frohliches Kind, voller
Lebenslust und Tatendrang. Die Weite der
Steppe war sein Konigreich, Schafe,

Steppenmohn

Rinder und Pferde seine Geféhrten, das
Zelt seines Vaters sein besonderer Stolz.
Es war groBer und bunter geschmdickt als
alle anderen Zelte im Ordu. An der Spitze
ragte eine lange Stange empor, an der
das Zeichen des Hauptlings befestigt war.
Er muBte wohl neun oder zehn Jahre alt
gewesen sein, als ihm zum ersten Mal
seine Rolle innerhalb des Stammes
bewuBt wurde. Damals war ihm aufgefal-
len, daB die Erwachsenen ihn oft for-
schend anblickten und ihn mit gréBerem
Respekt behandelten als seine Altersge-
nossen. Aber auch diese betrachteten ihn
nicht als ihresgleichen. Oft hatte er sich
fremd und ausgestoBen gefihlt. War es
doch manches Mal geschehen, daB ihre
Gesprache und ihr Gelachter verstumm-
ten, sobald er zu ihnen trat, und sie ihn
dann verlegen und unsicher anschauten.
War es deshalb, weil er ihr zuktnftiger
Hauptling sein wirde? Drickte ihr
Verhalten besondere Achtung aus oder
genau das Gegenteil? Burukai wuBte es
nicht.

Als er vierzehn Jahre alt war, nahm sein
Vater ihn eines Tages mit zu einem
besonderen Platz weitab von den Zelten
und Weidepldtzen des Stammes. , Dies ist
ein heiliger Ort", sagte Ssabutai bedeu-
tungsvoll. ,Schon unsere Vater suchten
diesen Ort auf, um sich das Wohlgefallen
und die Unterstitzung des Himmels fur
ihre Vorhaben zu sichern. Ich habe dich
hierher gefuhrt, weil du jetzt alt genug
bist, um im Falle meines Todes meine
Nachfolge antreten zu kénnen."

Aber, Vater", unterbrach ihn Burukai
erschrocken. Doch Ssabutai besanftigte
ihn: ,Naturlich hoffe ich, noch lange zu
leben. Doch sollst du beizeiten mit deinen
zukunftigen Pflichten vertraut gemacht
werden. Vor allem sollst du heute, fir
jetzt und alle Zeiten ein Gel®bnis able-
gen, allen Mitgliedern unseres Stammes
in Treue verbunden zu bleiben, sie nach
besten Kraften zu untersttitzen und zu

=
fordern und dich Furrhlh? %/\/E(%relrge'ﬁe"rzl
verantwortlich zu fthlen."

Il

Uber zehn Jahre ist es her, daB Burukai
dieses Geldbnis abgelegt hat, und nur
selten hat er seitdem daran gedacht. Jetzt
kommt ihm schlagartig die ganze
Tragweite seiner Verantwortung zum
BewuBtsein. Konnte er seinem Volk
gerecht werden? Wirden sie ihm
gehorchen? Was erwarteten sie
Uberhaupt von einem Hauptling? Dal3 er
sie zu weiteren Eroberungszigen fhren
warde, zu besseren Weideplatzen,
groBerem Besitz? Was waren seine
eigenen Ziele?

Unruhig walzt er sich auf seinem Lager
hin und her. Bald wiirde der Morgen
grauen, bald wiirden die Freunde in ihn
dringen, um seine Entscheidungen zu
horen, und er hat noch kein Auge
zugetan und ist verzweifelter als je zuvor.
Der Tod seines Vaters steht als Gbergro-
Bes Schreckensbild vor seinen Augen.
Und nicht nur das. Unzahlige Gesichter
sieht er vor sich, Feinde, die er sterben
sah, die seine Hand get6tet hatte, und
die auch Séhne, Frauen und Brider
hatten. Ihre brechenden Augen starren
ihn an wie eine stumme Anklage:
Burukai, was hast du getan? Wie vielen
unbekannten Menschen hast du ihr
Liebstes genommen? Wieviel mehr Leid
hast du verursacht, als dir je zugefugt
wurde. Dein Vater ist auch nicht mehr
wert als sie.

.Nein!" stéhnt Burukai auf. , Geht weg,
ihr Augen, ich kann euch nicht ertra-
gen!" Aber er weif3, daB sie bei ihm
bleiben werden als ewige Mahnung, nie
mehr einem Menschen das Leben zu
nehmen.

Aber was wirden die Freunde sagen,
wenn er ab sofort jeden Kampf untersag-
te? Wiirden sie ihn nicht verspotten und
Feigling nennen? Ja, er hort sie schon
lachen Utber sein weiches Herz, das
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unfahig war, die Gesetze der Steppe zu
ertragen. Nein! Diese Bl6Be konnte er
sich nicht geben. Und so befiehlt er am
nachsten Morgen, die Gefallenen zu
rachen und den Feinden den Garaus zu
machen. Auch die Hauptlinge der
verbindeten Stamme ziehen mit. Aber
der geplante Vergeltungsschlag verlauft
wenig erfolgreich. Burukai kdmpft nur
zum Schein, ohne jemanden zu verwun-
den. Er hofft, daB3 die Freunde nichts
merken.

Bis zum Einbruch der Dunkelheit wird
gekampft. Wiederum sind auf beiden
Seiten groBe Verluste zu beklagen.
Burukai hat genug. Es ware Wahnsinn,
jetzt weiterzumachen. Die Ubermacht der
feindlichen Horde ist nicht zu schlagen.
Also beschlieBt er, mit dem verbliebenen
Rest seines Stammes umzukehren. Einige
der Verblindeten folgen seinem Beispiel,
die anderen ziehen auf eigene Faust
weiter.

In gedriickter Stimmung reitet die
zusammengeschmolzene Truppe dem
heimatlichen Ordu entgegen. Wie

Steppenmohn

wiirden sie die Nachricht von Ssabutais
Tod aufnehmen?

Schon haben Frauen und Kinder die
Herannahenden erspaht und eilen ihnen
entgegen. Unter ihnen ist Balaika,
Burukais Frau, mit einem Saugling auf
dem Arm. , Dein Vater kommt heim",
raunt sie dem Kind glticklich zu. ,Wie er
Augen machen wird, wenn er dich
sieht!" Doch als sie Burukai an der Spitze
der Reiter sieht, erbleicht sie. Sie weiB,
was das zu bedeuten hat. , Ssabutai?"
fragt sie angstlich, als Burukai vor ihr vom
Pferd springt.

,Ssabutai ist tot", erwidert Burukai und
schlagt die Augen nieder. Balaika
schweigt beklommen. Dann zeigt sie auf
das Kind und flustert: ,Dein Sohn."
Burukai lachelt, kBt seine Frau und sein
Kind und sagt leise: , Wir wollen ihn
Talugi nennen. Er soll es einmal besser
haben als ich. Ich werde dafur sorgen,
daB wir in Frieden und ohne Kampf leben
koénnen."

Balaika blickt ihn erstaunt an: , Er ist doch
ein Sohn der Steppe, wie du."

.Ja", erwidert Burukai, ,,und wer sagt,
daB es in der Steppe keinen Frieden
geben kann?"

Balaika schweigt, aber sie sieht irgendwie
erleichtert aus. Moge Burukai Recht
behalten! denkt sie bei sich.

Burukai erklart den Mannern des Ordus,
daB in der nachsten Zeit verlustreiche
Eroberungsfeldziige vermieden werden
missen, um das bestehende Stamm-
gebiet sichern zu kénnen. Niemand
widerspricht, zumal in diesem Moment
erschreckend viele Vater, Brtider und
So6hne zu betrauern sind.

\Y

Etliche Jahre sind so dahingegangen.
Burukai hat seine S6hne und Tochter
heranwachsen sehen, die Herden sind
groBer und fetter geworden, der Handel
mit den Kaufleuten aus China bluht:
Burukai kénnte glucklich sein. Aber er
bemerkt auch, daB viele seiner Manner
unruhig und unzufrieden sind. Im Blut
der Mongolen steckt Tatendrang und
Eroberungslust, zumal die Weidegebiete
fur die gewachsenen Herden zu klein
geworden sind.

=1
N L AVTRLAG FCEERHE TR
,Hore, Burukai”, sagt Shungan elneé :

Tages, ,lange genug haben wir in Ruhe
und Langeweile gelebt. Unser Volk hat
sich vergroéBert, neue junge Manner sind
herangewachsen, das Land ist fir uns
und unsere Herden zu klein geworden."
.Ich weiB3, was du sagen willst", fallt
Burukai ihm ins Wort, ,,aber du kennst
meine Meinung!"

.Ich weiB nur, daB du ein Feigling bist!"
schnaubt Shungan verachtlich. ,Und das
ist nicht nur meine Meinung!" Damit
entfernt er sich.

Burukai seufzt. Wie oft hat er schon
versucht, seinen Mannern zu erklaren,
warum er kein BlutvergieBen mehr
erleben will — vergeblich! Sie wirden ihn
wohl nie verstehen!

. Ein Mongole nimmt, was er braucht,
auch wenn dabei Blut flieBt!" sagten sie
dann immer.

Immer haufiger reitet er allein in die
Steppe hinaus, nur um niemanden zu
sehen und Ruhe zu haben. Unter dem
weiten Himmel fhlt er sich geborgen.
Die Natur kennt keinen Krieg.

Eines Tages kommt Munlik, ein junger
Mann aus seinem Stamm, aufgeregt zu
ihm. ,Shungan, Waritai und Oelik
schicken mich zu dir", sagt er. ,Sie
behaupten, daB Sasskar mit seinen
Leuten einen Teil unserer Herde gestohlen
hat und verlangen von dir, sofort zu
handeln und das Vieh zuriick zu erbeu-
ten!"

,Sasskar? Er ist unser Verbtindeter und
war wahrend des groBen Feldzugs ein
treuer Freund. Ich kenne ihn, seit ich mit
meinem Vater zu ihm ritt, um ihn fir den
gemeinsamen Eroberungszug zu gewin-
nen. Niemals wiirde er uns bestehlen!"
weiter gehts im Buch
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Leseprobe 2

Befreieung und Heilung
durch Erkenntnis
Erinnerung an vergangene
Erdenleben

Unserem gewdhnlichen
Alltagsbewuftsein sind Erinnerungen an
frihere Erdenleben genauso wenig
zuganglich wie Erinnerungen an die
friheste Kindheit. Trotzdem glauben wir
den Erzahlungen unserer Eltern, daB wir
schon als Saugling existent waren und in
unserer Umgebung einiges an Wirkung
anrichteten. Umgekehrt richtete diese
Umgebung ebenfalls einiges an Wirkun-
gen an, die tief in unserem
UnterbewuBtsein verankert sind und
unser spateres Verhalten pragen kénnen.
Aus dieser Erkenntnis hat sich die
Psychoanalyse entwickelt, mit deren Hilfe
man versucht, frihkindliche Pragungen
und Traumatisierungen bewuBt zu
machen und dadurch zu verarbeiten.

In den DreiBiger Jahren des vorigen
Jahrhunderts wurde in hypnotischen
Ruckfihrungen erstmals die Erfahrung
gemacht, dal die Erinnerungen von
Klienten sich nicht nur in die Embryonal-
zeit und den Zeitpunkt vor der Konzepti-
on zurtickfuhren lieBen, sondern Bilder
und Handlungsablaufe friherer Lebens-
situationen ins BewuBtsein traten. Fir
viele Psychologen war das vollig Gberra-
schend, zumal diese Erlebnisse erstaunli-
che Heilerfolge mit sich brachten. Fur
diese Heilerfolge ist es Uberhaupt nicht
relevant, ob der Therapeut selber oder
der Patient an die Mdéglichkeit
wiederholter Erdenleben glaubt. Es reicht,
die symbolische Botschaft dieser Bilder zu
verstehen und bewuBt zu verarbeiten.

In verschiedenen spirituellen Stromungen,
zum Beispiel Theosophie oder Anthropo-
sophie, wurde bereits vor dieser Entde-
ckung der Psychologen auf die Méglich-
keit und Notwendigkeit der Ruckerinne-
rung an friihere Leben gesprochen.
Rudolf Steiner wies schon am Anfang des
zwanzigsten Jahrhunderts darauf hin,
daB spontane Rickerinnerungserlebnisse
ab etwa 1930 und zukdinftig bei immer
mehr Menschen als naturliche Fahigkeit
auftreten wirden. Es sei aber ebenso
wichtig, die geistigen Gesetze zu studie-
ren und diese Fahigkeiten gezielt zu
Uben, um diese Erlebnisse dann richtig
einzuordnen und zu bewaltigen.

Dabei geht es nicht nur um
BewuBtwerdung und Heilung des
einzelnen Menschen, sondern um eine
aus diesen Erkenntnissen resultierende
Neugestaltung sozialer Strukturen und

=
Umgangsforme;, rlolrigl'(ﬂfr'c:nr'afé rc;r?-"“
schreitende Individualisierung und den
Verfall herkdmmlicher Werte gefordert
sind. Schwierigkeiten im sozialen Bereich
haben ihren Ursprung fast immer in
ungeldstem altem Karma.

Viele Menschen haben heute solche
Eindrucke oder Ahnungen fraherer
Geschehnisse auch unmittelbar nach
einem extremen Erlebnis, nach einer
bewegenden Begegnung mit einem
anderen Menschen, einem Ort, einer
Situation. Oft sind solche Erlebnisse nur
flichtig, werden kaum richtig wahrge-
nommen geschweige denn ernst genom-
men. Um zusammenhangende Ablaufe
und komplexere Zusammenhange aus
friheren Leben wahrnehmen zu kénnen,
braucht es sehr viel Ubung und Erfah-
rung. Aus diesem Grund kann es
zunachst hilfreich sein, unter Anleitung
diese Fahigkeiten zu Uben, um nicht nur
diese Erinnerungen hervorzurufen,
sondern auch erkannte Verstrickungen zu
|6sen und Belastungen verwandeln zu
lernen.

Karmische Beziehun-
gen

Es gibt Ketten karmischer
Bindungen, die auf Dauer
Bestand haben. Manche
nahern sich an, andere entfer-
nen sich voneinander gemaf
einer rhythmischen Bewegung,
die einzelne Menschen zusam-
menfinden 1aBt oder voneinander
abstoBt. Die karmischen Bezie-
hungen zu Eltern, Geschwistern,
Kindern, dem Partner kénnen sehr
unterschiedlicher Natur sein. Blutsver-
wandtschaft kann sowohl die Ursache als
auch die Folge karmischer Bindungen
und Verstrickungen sein, im positiven wie
im negativen Falle. Unglicklich erlebte
familiare Verkettungen haben haufig
ihren Ursprung in ungeléstem altem
Karma. Gar nicht so selten kommt es vor,
daB Eltern einer Individualitdt ins Leben
verhelfen, der sie in einem fritheren
Dasein das Leben genommen haben.
Wenn dann der Wiedergutmachungs-
impuls durch alte HaBgefihle behindert
wird, kommt es zu zwiespaltigen HaB-
Liebe-Beziehungen. Ebenfalls haufig
kommen wechselnde Rollenverteilungen
innerhalb einer Familie vor. Die friihere
Tochter oder der Sohn ist jetzt Mutter
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oder Vater, Bruder oder Schwester.
Starke emotionale Bindungen kénnen
ihren Ursprung in schmerzlichen Verlust-
erlebnissen haben, ebenso in groBer
Dankbarkeit, Bewunderung oder Vereh-
rung gegentiber Menschen, die einen
vielleicht aus einer Gefahr oder einer
hilflosen Situation gerettet haben.
Gemeinsame Tode durch Unglucksfélle,
Kriege, Katastrophen flihren mitunter zu
ganz neuen starken Verbindungen.
Kriegerische Auseinandersetzungen
verschiedener Kulturen kénnen zur Folge
haben, daB sich die Seelen durch die
nachtodliche Sichtweise gedrangt fuhlen,
auch die gegnerische Seite kennen und
verstehen zu lernen. Oft finden sich dann
ehemalige Moslems und Kreuzritter oder
Indianer und WeiBe innerhalb einer
Familie wieder. Dadurch werden sie zu
einer um Verstandnis ringenden Ausein-
andersetzung genétigt.

Sehr haufig fuhrt nattrlich auch der
Wunsch, einen geliebten Menschen
wieder zu treffen oder begonnene
Aufgaben fortzufthren, zu einer Wieder-

begegnung. Uneingeldste Versprechen,
Schuldgefuhle oder Geltbde kénnen
weitere Griinde sein. Manche Beziehun-
gen gehen nach einiger Zeit ohne
erkennbaren Grund zu Ende, weil
vielleicht eine Restschuld, ein Versprechen
oder der Wunsch, den anderen Men-
schen einmal in einer anderen Rolle,
einem anderen Lebensalter kennen zu
lernen, erledigt ist. Zu einer fortschreiten-
den Individualisierung gehort es immer
auch dazu, diese Zusammenhéange zu
durchschauen, um von unbewuBt
wirkenden Abhéangigkeiten und Bindun-
gen frei zu werden.

Karmische Aufgaben

Welche Aufgaben ein Mensch in seinem
Leben Ubernimmt, hangt in unserem
Kulturraum immer weniger von duBeren
Zwangen oder der sozialen Herkunft ab,
sondern von der freien Entscheidung und
den Fahigkeiten des Individuums. Je
groBer die Freiheit, um so groBer kann
aber auch die Unsicherheit sein, welcher
Weg zu einer erfullenden Lebens-
gestaltung zu wahlen ist. So kann sich die
Frage stellen: Welchen Zielen widme ich
mein Leben? Wo ist mein Platz in der
Welt? Was ist mein Beitrag zum Ganzen?
Was ist das Neue, das durch mich in die
Welt kommen soll? An welche friheren
karmischen Aufgaben oder Fahigkeiten
kann ich anknupfen?

Die Blickrichtung auf &uBere Arbeitsfelder
und Bedingungen fhrt an dieser Stelle
oft nicht weiter. Vielmehr geht es darum,
innere Zielsetzungen zu erkennen, den

-
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Impuls, den die Seele aus dem vor-

geburtlichen Dasein mitgebracht hat, auf
der Erde zur Wirksamkeit zu bringen. Das
kann nur ein solcher Impuls sein, der sich
nicht am Verganglichen, sondern am
ewigen Wesenskern ausrichtet. So
gesehen wird die Frage eher lauten: Was
ist es, das sowohl meiner eigenen
Entwicklung als auch einem gréBeren
Zusammenhang forderlich ist? Welchen
Beitrag kann ich dazu leisten, daB3 die
Erde aus einem Kosmos der Weisheit in
einen Kosmos der Liebe verwandelt wird?
Mit dieser Formulierung hat Rudolf
Steiner einmal das Ziel der Evolution
beschrieben, dem sich alle anderen Ziele
und Entwicklungsschritte unterordnen.
Das Idealbild eines Menschen, der nur der
Liebe und dem eigenen Gewissen
verpflichtet ist und nicht von duBeren
Konventionen und Zwéngen be-
stimmt wird, finden wir in dem
Erdenleben des Christus Jesus,
das wie urbildlich alle nur
maoglichen Aspekte des
menschlichen Daseins enthalt.
Einzelne Aspekte dieses
Lebensweges, der wie eine Art
Lehrbuch fur die Menschheit der
Erdenaura eingepragt wurde,
kdnnen entscheidende
Wegweiser sein, um die
eigene Lebensaufgabe
verstehen zu lernen. Sowohl
in bestimmten Situationen
als auch bezogen auf
den gesamten Lebens-
plan kénnen einzelne
Szenen dieses Ubersinn-
lich wahrnehmbaren Lebens-
panoramas richtungsweisend sein.
Ahnlich wie in den bereits darge-
stellten Ubungen kann man darum
bitten, eine Szene aus dem Christus-
leben gezeigt zu bekommen, mit der
man in einer inneren Korrespondenz
steht. Zeigt sich der Christus als
Heiler, als Lehrer, als Einsamer in der
Woiste? Als derjenige, der die Handler aus
dem Tempel treibt, der sein Kreuz tragt
oder an ihm aufgerichtet wird? Werden
Aspekte der Mutter sichtbar, Maria mit
dem Kind, mit Johannes unter dem Kreuz
oder mit dem Leichnam des Sohns?
Selbstverstandlich sind solche Bilder nur
im Ubertragenen Sinne, als Symbole fur
die eigene Lebenssituation zu betrachten,
die erst entschlisselt werden missen.
Was bedeutet zum Beispiel die Brot-
vermehrung oder das Wandeln auf dem
Wasser als urbildliches Geschehen? Die
tiefere Bedeutung eines solchen Bildes
und der Zusammenhang mit dem
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eigenen Leben erschlieBt sich oft erst
durch intensives Eintauchen in das
Geschehen. Worin besteht die wesentli-
che Botschaft dieser Szene? Welche
innere Haltung hat der Christus in diesem
Moment? Was strahlt er aus? Was geht
in der Umgebung vor?

Auf die Frage, was dieses Bild mit der
eigenen Aufgabe zu tun hat bzw. wie
man dem Christus-Impuls am besten
dienen kann, kénnen ganz konkrete
Hinweise erfolgen, wie die entsprechende
Qualitat im Alltag verwirklicht werden
kann. Das Wesentliche besteht oft in
ganz kleinen Dingen, einer Anderung der
inneren Einstellung, der Lebenshaltung,
der Wahrnehmungsfahigkeit. Aus ersten
kleinen Schritten kdnnen sich dann auch
groBere Veranderungen ergeben bis hin
zu ganz neuen Lebensthemen, die sich
auch in duBeren Aufgaben manifestieren
kénnen. In vielen Fallen zeigt sich sogar,
daB karmische Verfehlungen oder
Traumatisierungen in neue Fahigkeiten
und Aufgabenstellungen umgewandelt
werden.

|
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Karmische Netzwerke

Die Arbeit an der eigenen Individualisie-
rung bringt es zwangslaufig mit sich, dal3
die Notwendigkeit neuer sozialer Formen
starker ins BewuBtsein tritt. Herkémmli-
che Sozialstrukturen und Gruppenformen
funktionieren nicht mehr. Hierarchische
Systeme werden der sich entwickelnden
Individualitat nicht mehr gerecht.
Einsamkeit und Unverstandensein lassen
oft das Gefuhl entstehen, nirgends richtig
dazu zu gehoren.

Solange es fir eine Gruppe oder Instituti-
on ein gemeinsames Ziel gibt, das die
Menschen verbindet und worin sie sich
gegenseitig bestarken, mag es vorder-
grindig den Anschein haben, daB3 es
noch geht. Das wird aber immer weniger
der Fall sein, weil in der Zukunft die
Entwicklung der Individualitat selbst das
Ziel sein wird, wogegen duBere Ziele als
nicht mehr tragfahig erlebt werden.

Die Suche nach neuen Gemeinschafts-
formen muB so lange enttduscht werden,
wie sie sich auf duBere Gruppen-

Samenkarmer
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schrankt. Auch sogenannte Netzwerke,
die wirtschaftlichen oder inhaltlichen
gemeinsamen Zielen dienen, férdern eher
den Gruppenegoismus als eine
Gemeinschaftsbildung auf der Basis von
Freiheit und Achtung individueller Wege.
Neue Arbeits- und Lebensformen kénnen
sich nur dort entfalten, wo Abhangigkei-
ten und Manipulationen aufhéren und
gentgend Raum fur freie Initiativen
geschaffen wird. Alte und neue kar-
mische Verbindungen, die von einem
tiefen Erkennen und Lieben der anderen
Individualitat gepragt sind, lassen ein
Uberpersdnliches, der Menschheits-
entwicklung dienendes Netzwerk
entstehen, in dem absolute Freiheit und
gleichzeitig groBte Verbindlichkeit kein
Widerspruch mehr sind. GemaB der
Entwicklung vom Unpersonlichen tber
das Personliche zum Uberpersénlichen
werden aus karmischen Verstrickungen
karmische Netzwerke, aus alten Knoten
freie Herzensverbindungen entstehen.
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