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Heide Oehms

Woher kommen wir, wohin gehen wir, gibt es mehre Leben
und wenn ja, wie hangen diese zusammen? Dies sind die
grofsen Fragen die Menschen seit jeher stellen. Nicht erst
seit der Anthroposophie Rudolf Steiners machen sich immer
mehr Menschen auf die Suche nach ihrem Karma und wol-
len ihre eigentlichen Aufgaben verstehen und ergreifen. Heide
Oehms hat sich nicht nur in die Erkenntnisliteratur zu diesem
Thema grundlich vertieft, sie hat auch auf anthroposophi-
scher Grundlage die praktischen Moglichkeiten, das eigene
Karma zu durchdringen, weiter entwickelt. In diesem Buch
gibt sie einen umfassenden Uberblick tber die Wirkungs-
weise der Karmaerkenntnis und bietet ihren Lesern anhand
anfanglicher Ubungen die Maglichkeit, sich auf die Reise zu
sich selbst zu machen. Heide Oehms lebt als Kunstlerin und
Karmabegleiterin bei Bonn.
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